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第六届心理科普短视频大赛作品格式要求

1. 短视频赛道
   形式不限（纪实、动画、情景剧等），横竖屏不限，时长2-5分钟。
2. 微课赛道
围绕心理学知识点进行讲解，仅限横屏，时长5-8分钟。
格式要求：都为MP4，分辨率1080P及以上，视频不超过600M。需保证画质和音质清晰并配有字幕，片头应标注视频名称。

3. 图文赛道
以信息图、漫画、海报等形式呈现心理学知识，1-5张的系列图片。如果直接使用AI生成图片内容，必须在提交时标注。
格式要求：竖版1242×1660像素（3:4），横版800×600像素（4:3）
