1. 项目名称
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: _Hlk6213113]重大精神创伤相关疾病的防治体系建设

2. 提名意见
针对我国在重大精神创伤性相关疾病中最严重和最有代表性的创伤后应激障碍（Posttraumatic Stress Disorder, PTSD这一领域的技术力量相当薄弱，科学研究起步很晚，在国家科技支撑计划重点项目：精神创伤后应激障碍的识别技术与干预模式研究（2007BAI17B02），国家自然科学基金重点项目（30830046）：创伤后应激障碍脑功能与脑结构异常模式的定量描述与易感素质研究等多个基金支持下，李凌江教授项目组运用影像学和临床干预研究方法，开展了“重大精神创伤相关疾病的防治体系建设”系列研究，取得了“在国内率先研制、引进并推广应用我国缺乏的该类疾病筛查和诊断工具；发现了精神创伤的核心致病机制和PTSD的识别标记物；组织编写我国首部精神创伤应激障碍的防治指南，建立了规范化的PTSD诊断识别技术与干预模式，并在实践中进一步完善，编写了我国首部系统的PTSD方面的专著《创伤后应激障碍》；组建我国首个精神创伤研究与防治的学术组织，建立了全国“牵头单位-核心单位-基层单位”三级心理危机干预网络，为我国建立重大精神创伤防治体系提供学术与人才培养的技术支撑”等成果，在全国推广应用并在汶川地震后PTSD的防治到新冠肺炎等重大突发事件的紧急心理危机干预中起到了很好的指导作用。经审阅，该项目申报材料内容属实，相关栏目符合填写要求，对照湖南省科技进步奖，提名其为湖南省科技进步奖一等奖。
3. 项目简介
重大精神创伤性事件包括自然灾害、各种公共突发事件、各种意外事故如矿难、交通事故、火灾，个体被强奸或被暴力侵袭，限制自由、亲人的重大丧失等。经历或者目睹这些事件后，如果没有得到及时有效的医学或者心理救援，最严重的后果就是出现创伤后应激障碍（Posttraumatic Stress Disorder, PTSD）。研究发现，PTSD平均发病率高达10%（根据创伤的种类不同从4%到50%），其中1/3以上终生不愈；1/2以上伴有物质滥用、抑郁、焦虑性障碍；自杀率是普通人群的6倍，患者的社会功能严重受损，给健康和事件发生后的生活重建造成很大困难与阻碍，是严重损害劳动能力的十大精神疾病之一。
我国在这一领域的技术力量相当薄弱，科学研究起步较晚，防治体系的初建大约开始于20年前。因此，本项目组瞄准这一领域最关键的科学问题 “重大精神创伤相关疾病的防治体系建设”展开系列研究。在国内率先研制、引进并推广应用我国缺乏的该类疾病筛查和诊断工具；研究精神创伤的核心致病机制和PTSD的识别标记物；组织编写我国首部精神创伤应激障碍的防治指南，建立了规范化的PTSD诊断识别技术与干预模式，并在实践中进一步完善，编写了我国首部系统的PTSD方面的专著《创伤后应激障碍》；组建我国首个精神创伤研究与防治的学术组织，大力开展全国心理危机干预人才培养，建立了全国“牵头单位-核心单位-基层单位”三级心理危机干预网络，为我国建立重大精神创伤防治体系提供学术与人才培养的技术支撑。
这些在我国最先研制的规范化的诊断识别技术与防治技术在汶川地震后PTSD的防治和新冠肺炎紧急心理危机干预中起到了很好的指导作用，并且在我国东南西北区域以及汉族和诸多少数民族群体中的应用推广得到很好的反馈和产生了重要作用，为我国建立重大精神创伤防治体系提供了重要的技术支撑和人才基础。
项目组自1999年起2018年，主持精神应激相关的国家级科研项目14项，发表相关论文98篇，其中SCI杂志论文38篇（平均影响因子3.74，总引用971次，总他引853次；单篇最高引用94次，单篇最高他引89次），出版相关专著32部，中国精神创伤后应激障碍防治指南1部，实用新型专利1项。培养硕博士52人。为我国培训PTSD防治及危机干预队伍共计1600余人，骨干103人。为国家制定重大灾难以及其他重大精神创伤事件的精神心理防治相关政策与体系建设提供了重要的依据与技术支撑。


4. 客观评价
1.《创伤后应激障碍防止指南》在多家全国知名医院及精神卫生中心应用，并在多次危机事件中遵照指南推荐进行评估及实施干预，在实践和临床工作中起到了很好的指导作用。
2.主持精神应激相关的国家级科研项目14项，发表相关论文98篇，其中SCI杂志论文38篇（平均影响因子3.74，总引用971次，总他引853次；单篇最高引用94次，单篇最高他引89次），出版相关专著32部，中国精神创伤后应激障碍防治指南1部，实用新型专利1项。培养硕博士52人。为我国培训PTSD防治及危机干预队伍共计1600余人，骨干103人。为国家制定重大灾难以及其他重大精神创伤事件的精神心理防治相关政策与体系建设提供了重要的依据与技术支撑。


5. 推广应用情况
1.项目组开发的规范化PTSD诊断识别技术与干预模式同在四川大学华西医院、上海虹口区精神卫生中心、南京脑科医院、广州惠爱医院、深圳康宁医院、西安交大一附院、空军总医院、武汉精神卫生中心、湖南省脑科医院、新疆自治区人民医院等多家全国知名医院及精神卫生中心应用，反馈良好，普遍认为有很好的指导作用，值得进一步在临床工作中推广。
2.2008年四川地震，由国家卫计委组织全国各地心理卫生专家到地震灾区进行心理危机干预。项目组成员参与灾害现场干预与转介服务。对筛查过程中发现存在明显精神痛苦的个体运用“简快重建法”进行了快速、有效的心理干预，对需要进一步医学干预的进行了转介，给部分个体提供了免费药物治疗与生物反馈治疗，并告知其四川省精神卫生中心以及各地的心理服务热线。同时，对四川省北川、安县、什邡市、绵竹市、都江堰、青川的基层工作人员（各村的村支书和村长）及当地的卫生工作人员进行了12场互动式集体心理干预，共干预878人。缓解了其灾后长期存在的心理压力及PTSD等相关问题，并授以自我心理保护的相关知识。
3. 新冠疫情期间，项目组依据《创伤后应激障碍防治指南》，编写了两篇专家共识：《新型冠状病毒肺炎疫情紧急心理危机干预指导原则专家解析》和《精神药物在新型冠状病毒肺炎患者中的使用建议》，为临床医师在紧急心理危机干预工作中提供了指导，撰写了《新型冠状病毒肺炎大众防护与心理疏导》、《新型冠状病毒感染的肺炎防控知识问答》等科普图书用以促进新冠肺炎期间大众心理健康。
4.通过性侵害受害者援助体系和心理创伤援助网络公益平台，运用各种媒体报纸、电视、广播、网络、期刊等开展预防、应对性侵害的科普、法普宣传教育50多次，社区服务及培训24次，运用“性侵害创伤全程干预模式”为受害者和高危人群提供全程干预1500多人次。2015年发起“春风计划”子项目“春风快乐成长计划——儿童性安全教育进学校、进社区”，持续至今，为76980人次进行了性安全教育培训。
5.提出“躯体－心理救治一体化”救援模式，协助湘雅二医院建设国家紧急救援队。项目组作为重要成员，参与了“国家紧急医学救援队”，在“实战”中摸索并成功实施的“躯体－心理救治一体化”救援模式，有效解决了突发事件中躯体救援与心理救援分离、心理救援滞后的问题。
6.科普宣传和培训教材的开发。依据基层的具体需求，开发心理救援的培训教材，包括灾后常见心理问题的识别和处理（包括PTSD）、心理干预技术、灾后大众健康教育、青少年安全性行为宣传及灾后性别暴力的预防。创作出版儿童性安全教育绘本36000册，并衍生出儿童剧、动画互动短片等多种形式。服务人群包括幼儿、学生、家长、社工、社区居民、心理咨询师、教师等，获评“中国社会创新项目百强”。
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9. 主要完成人合作关系说明
“重大精神创伤相关疾病的防治体系建设”于2000年开始进行体系研究持续至2018年。第二完成人为北京大学第六医院马宁副主任医师，主要在汶川地震后，对于PTSD临床筛查评估工具设计与研究，进行了合作研究。第三完成人为深圳市春风应激干预服务中心的隋双戈博士，主要在重大创伤后临床心理干预方法等进行了合作。第九完成人为浙江大学医学院附属第一医院的陆邵佳医师，第十完成人为浙江大学的陈树林教授，第十二完成人为杭州市第七人民医院的尹岩副主任医师，主要在PTSD影像学标记物上进行了合作，第十一完成人为广东省人民医院的侯彩兰主任医师，主要在汶川地震后，对于PTSD临床筛查评估工具设计与研究，进行了合作研究。其他研究人员均为中南大学湘雅二医院团队，长期以来从项目的理论构思、科研设计、资料数据处理、临床研究实施与数据采集、创伤机制基础研究和实施重大创伤后培训、科普等实施项目。

